
Speiseplan
Woche vom 14.07.2025 bis 20.07.2025, KW 29 

  Montag, 14.07.25 Dienstag, 15.07.25 Mittwoch, 16.07.25 Donnerstag, 17.07.25

ESSEN 

Pasta mit Emilianasoße A/G/I/F Backfisch mit Kartoffelpüree und
Ketchup G/I/D 

Champignon Rahmsoße mit Reis
G/I 

Natur Putenschnitzel mit
Butterspätzle und Bratensoße A/
I/J 

V 

VEGETARISCH 

Pasta mit Arabiatasoße A/I/F Soja Nuggets mit Kartoffelweges
F/I 

Reispfanne mit Gemüse I/J Zucchini Schnitzel mit
Butterkartoffel und Bratensoße
A/I/J 

V V V V 

SALATTELLER 

großer Salatteller mit Chicken
Nuggets + Baguette A/G/J/I/C 

großer Salatteller mit Schinken-/
Käsewürfel G/J/I + Baguette A 

großer Salatteller mit
Putenbruststreifen G/J/I +
Baguette A 

großer Salatteller mit
Hackfleischbällchen (Geflügel) +
Baguette A/G/J/I 

A, G, I, J A, G, I, J A, G, I, J 

SALATTELLER VEGETARISCH 

großer Salatteller vegetarisch mit
Minifrühlingsrollen G/J/I +
Baguette A 

griechischer Salatteller
vegetarisch mit Oliven,
Schafskäse G/J/I + Baguette A 

großer Salatteller vegetarisch mit
Ei G/J/I/C + Baguette A 

großer Salatteller vegetarisch mit
Mozzarella/Tomate G/J/I +
Baguette A 

A, G, I, J A, C, G, I, J A, G, I, J 

EINTOPF 
Maultaschensuppe G/I +
Baguette A 

Tomatencremesuppe mit
Geflügelbällchen G/I + Baguette
A 

Maultaschensuppe G//I +
Baguette A 

Tomatencremesuppe mit
Geflügelbällchen G/I + Baguette
A 

EINTOPF VEGETARISCH 
Maultaschensuppe Vegetarisch
G//I + Baguette A 

Tomatencremesuppe mit
Reisanlage G/I + Baguette A 

Maultaschensuppe Vegetarisch
G//I + Baguette A 

Tomatencremesuppe mit
Reisanlage G/I + Baguette A 

V V V 

DESSERT 
Zitronenkuchen G/A/C Pudding G Wassermelone Vanillejoghurt G 

G 

SALAT GEMISCHT 
kleiner gemischter Salat I/J/G kleiner gemischter Salat I/J/G kleiner gemischter Salat I/J/G kleiner gemischter Salat I/J/G 

G, I, J G, I, J G, I, J G, I, J 

SEMMEL Semmel Semmel Semmel Semmel 

Saft 

Adelholzener BIO, verschiedene
Geschmacksrichtungen
LIEBE ELTERN, KÖNNEN SIE
BITTE IHREN KINDERN SAGEN, 
SIE MÜSSEN DIE LEEREN
GETRÄNKEFLASCHEN IN DER
MENSA
ABGEBEN. GETRÄNKEKÄSTEN
STEHEN DAFÜR BEREIT. DANKE 

Adelholzener BIO, verschiedene
Geschmacksrichtungen
LIEBE ELTERN, KÖNNEN SIE
BITTE IHREN KINDERN SAGEN, 
SIE MÜSSEN DIE LEEREN
GETRÄNKEFLASCHEN IN DER
MENSA
ABGEBEN. GETRÄNKEKÄSTEN
STEHEN DAFÜR BEREIT. DANKE 

Adelholzener BIO, verschiedene
Geschmacksrichtungen
LIEBE ELTERN, KÖNNEN SIE
BITTE IHREN KINDERN SAGEN, 
SIE MÜSSEN DIE LEEREN
GETRÄNKEFLASCHEN IN DER
MENSA
ABGEBEN. GETRÄNKEKÄSTEN
STEHEN DAFÜR BEREIT. DANKE 

Adelholzener BIO, verschiedene
Geschmacksrichtungen
LIEBE ELTERN, KÖNNEN SIE
BITTE IHREN KINDERN SAGEN, 
SIE MÜSSEN DIE LEEREN
GETRÄNKEFLASCHEN IN DER
MENSA
ABGEBEN. GETRÄNKEKÄSTEN
STEHEN DAFÜR BEREIT. DANKE 

Änderungen und Irrtümer vorbehalten

Gedruckt am: 30.05.2026 18:51:03 Uhr



Zusatzstoffe und Allergene: 
V vegetarisch , 
Allergenkennzeichnung: enthält A Gluten*, B Krebstiere*, C Ei*, D Fisch*, E Erdnuss*, F Soja*, G Milch (einschl. Laktose)*, H Schalenfrüchte*, I Sellerie*, J Senf*, K Sesam*, L Schwefeldioxid und Sulfite*, M Lupine*, N Weichtiere* (* und Erzeugnisse daraus) 
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